Casto kladené otazky k problematice virové hepatitidy A
Zpracovalo MSMT ve spolupréci s hlavnim hygienikem MUDr. Michaelem Vitem

Maji si Zaci a studenti jako preventivni opatieni macet ruce v roztocich dezinfekénich prostiedkd, i
pokud se pfipad Zloutenky ve Skole neobjevil?

Pokud ve skolnim kolektivu nebyl hlasen pfipad virové hepatitidy A (VHA), neni dlivod pro zavedeni
desinfekce rukou. Desinfekce rukou je soucasti opatfeni v pripadé likvidace ohniska nakazy.
Kazdopdadné je tfeba opakované zd(irazriovat poZadavek na dodrZovani zdsad osobni hygieny (myti
rukou mydlem a vodou zejména po pouZziti WC s pouzitim jednorazovych ru¢nikd ¢i bezdotykovych
automatickych vysousecl rukou). Uvedené zdsady nejsou Zadnou novinkou a je tfeba je dodrZovat
zcela automaticky i kdyZ neni riziko VHA.

Maji se nechat Z4ci a studenti ockovat?

Ockovani zaka proti VHA je provadéno jako soucast protiepidemickych opatteni nafizenych organem
ochrany verejného zdravi pfi vyskytu VHA v kolektivu v rdmci opatteni pfi zdoldvani ohniska nakazy a
je pro ockované osoby hrazeno stdtem. Toto ockovani je z medicinského hlediska plné indikované.
Pokud chtéji rodice nechat své dité ockovat proti VHA (za uUhradu) je to pIlné na jejich rozhodnuti,
stejné jako je tomu napf. u ockovani proti klistové encephalitidé. Nutno vsak zddraznit, Ze prakticky
Iékar pro déti a dorost musi posoudit mozné kontraindikace u o¢kovaného ditéte.

Ma nadale probihat plavecky vycvik na Skolach?

Pokud v kolektivu, ktery se ucastni plaveckého vycviku, neni hldsen vyskyt VHA, neni tfeba pfijimat
Zadna omezujici opatreni.

Maji Skoly omezovat télesnou aktivitu zakt?

Pokud v kolektivu neni hlasen vyskyt VHA a nejedna se o déti, které byly v kontaktu s VHA mimo
tento kolektiv, neni tfeba omezovat télesnou aktivitu.

Maji Skolni jidelny upravovat jidelnicek jako prevenci proti onemocnéni?
Z hlediska prevence VHA neni tfeba Uprava jidelnicku ve Skolnim stravovani.

Doporucujete rodicim podavat détem ve zvySené mife pFipravky pro zvySeni imunity? Ma toto
v pfipadé Zloutenky vyznam?

Podavani pripravk( na zvyseni imunity déti rodici je pIné na jejich vili. V pripadé prevence VHA vsak
je tfeba na prvnim misté, aby rodice vedli své déti k dodrzovani zasad osobni hygieny, kterou nelze
nahradit podavanim zminénych pripravkd.

Doporucujete omezit vzajemné organizované navstévy déti z jinych skol v rdmci rliznych
meziSkolnich a mezinarodnich projektl, omezit soutéZe, vystavy a sportovni akce?

Omezeni déti pfi jejich organizovanych mimoskolnich aktivitdich neni tfeba, pokud v kolektivech
navstévovanych a navstévujicich nebyla VHA hlasena.



Jak je to s informovanosti zfizovatell a feditel(i Skol v otazce prevence Zloutenky, popfipadé prvni
reakce na onemocnéni Zloutenkou?

Hlavni hygienik CR uloZil po¢atkem zaFi 2008 organiim ochrany vefejného zdravi, aby byly potfebné
informace o prevenci VHA aktivné do skolskych zafizeni prfedany. ,Prvni reakce na onemocnéni
Zloutenkou” — zdravotnicka zafizeni a orgdny ochrany vefejného zdravi postupuji podle platné
legislativy (zakon €. 258/2000 Sb., vyhlaska ¢. 195/2005 Sb. a metodicky navod hlavniho hygienika CR
k prevenci virovych hepatitid uverejnény ve Véstniku MZ ¢. 2/2008), kterd stanovi zejména izolaci
nemocného na infekénim oddéleni, epidemiologické Setfeni a stanoveni protiepidemickych opatreni.

Ma vyznam ockovat v této dobé pracovniky skol a skolskych zatizeni?

Pro pracovniky Skol a Skolskych zafizeni plati v souvislosti s ockovani totéZ co pro zaky a studenty.
Tzn. oc¢kovani zaméstnanc( proti VHA je soucasti protiepidemickych opatfeni v pripadé vyskytu VHA
v kolektivu a je jako takové hrazeno statem. Pokud se vSak pracovnici Skol a Skolskych zatizeni chté&ji
nechat ockovat proti VHA (za Uhradu) je to plné na jejich rozhodnuti.

Mohly by okresni hygienické stanice oslovit zfizovatele $kol a Skolskych zafizeni s Zadosti o jejich
finan¢ni podporu pro nakup nezbytnych hygienickych potieb? ( Jedna se o ¢astku cca 5000 K¢ na
$kolu nebo zafizeni)

Organim ochrany verejného zdravi (OOVZ) nepfislusi Zadat zfizovatele Skolskych zafizeni, aby
financné podpofily (¢astkou cca 5 000 K¢) nakup hygienickych potfeb. OOVZ fyzicky zadné potieby
nezajistuje. Ur¢ité je vhodné, aby zfizovatel v soucasné dobé vyssiho vyskytu VHA ve spolecnosti
financné podporoval nakup hygienickych potieb. V pfipadé, Ze je ve Skole VHA, je soucasti opatieni
smérujicich k likvidaci ohniska i poZzadavek na zajisténi téchto potieb a to v ramci rozhodnuti OOVZ.

Co mohou délat skoly a skolska zafizeni z hlediska prevence nakazy?

Zasadni je z hlediska prevence VHA ve skolach a Skolskych zatizenich jednak zajisténi dostateéného
mnoizstvi hygienickych potfeb (tekouci voda, mydlo, papirové ruéniky, WC papir), fadny uklid
zejména socialnich zafizeni, eventuelné zajisténi dostatecného mnozstvi desinfekénich prostredkd a
dale informovanost personalu, Zakl i rodi¢d vedouci ke zdliraznéni zasad osobni hygieny.

Bude nutné v pFipadé vétSiho poctu onemocnéni Zloutenkou uzavf¥it skolu z dlivodu karantény?
Pokud ano, jak dlouho tato karanténa trva?

Rozhodnuti o uzavieni Skoly zavisi na mistni epidemiologické situaci ve vyskytu VHA a mistnich
podminkach. Pokud by k takovému postupu bylo pfistoupeno, fidi se délka uzavieni Skoly maximalni
inkubacni dobou VHA od posledniho ptipadu VHA, ktera je 50 dni. Zatim k takovému kroku nebylo
nutno pfistoupit. Dle registru infekénich nemoci EPIDAT bylo do 39. tydne evidovano 26 nemocnych
déti v celé CR, z toho 23 déti ze ZS, 1 74k stfedni koly, 1 dité z MS a 1 dité z Ustavu socialni péce. U
déti mladsich 6 let je evidovadno 15 onemocnéni VHA, z nich? pouze jedno dité navitévovalo MS.

Kdy si myslite, Ze bude pocet onemocnéni Zloutenkou kulminovat?

Podle dlouhodobych trendl vyskytu VHA z hlediska sezdnnosti lze predpokladat nejvyssi pocet
onemocnéni v podzimnich mésicich roku, tj. fijen/listopad 2008.



