Traumatologicky plan

Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechny ttidy, kabinety a mistnosti nachazejici se v budové skoly na
ulici Brnénska 52, Dobsice. Déle pak pro vSechny ostatni objekty, které vyuziva skola k poskytovani zdkladniho
vzdélavani.

Poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osob¢ je podminkou zachrany Zivota a omezeni nasledku, které
zranénému pii vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého
obcana (u pracovnikli vychazime z § 103, odst. 1 pism. j) ZP). Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi
zdravotnickych prostfedkil na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné lékatrské pomoci.

Reditel 8koly je povinen seznamit s timto dokumentem vsechny pracovniky pii pravidelném $koleni a to
nejméné 1 x rocné.

Toto seznameni musi byt provedeno prokazateln¢ a presenéni listiny s podpisy Skolenych a skolitele a datem

Skoleni musi byt pravideln€ ukladany v dokumentaci BOZP.

Umisténi a vybaveni lékarnicek prvni pomoci

Na kazdém poschodi budovy nebo na piechodném pracovisti, kde bude odpracovano minimalné 50 hodin,
musi byt umisténa 1ékarnicka prvni pomoci.

V souladu s §133¢, a nat. vlady ¢. 494/2001 Sb. musi byt vedena kniha urazti, kam se zapisuji tyto udaje:

- den, hodina a misto Grazu
- jméno postizen¢ho
- druh zranéni a jak k trazu doslo

- jak bylo zranéni oSetieno a kdo jej osetiil

Vsechny urazy at’ jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlen¢ nahlaseny pfislusnému vedoucimu pracovnikovi.
Lékarnicka musi byt umisténa na volné piistupném, suchém a ¢istém misté. Pracovnik povéteny prvni pomoci v
organizaci je povinen nejméné 1 x za pul roku provést kontrolu vybaveni 1ékarnicky a v ptipadé potieby doplnit

chybéjicimi prostfedky. Vybaveni 1ékarnicky zadavaji piislusné predpisy (viz ptiloha ¢. 1.)



Hlavni zasady prvni pomoci

1. Dopraveni postizeného do nezavadného prostiedi napt. vyprosténi z dosahu el. proudu, vyneseni ze
zamoteného prostoru apod.

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a nepiimé srde¢ni masaz srdce.

Osetfeni zlomenin, otevienych ran a ptekryti spalenin.

ProtiSokovéa opatieni.
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. Pfivolani odborné 1ékai'ské pomoci.
Stabilizovana poloha

Je-1i postizeny v bezvédomi, ale pravideln¢ dycha, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a ¢ekd se na piijezd
ékate, ulozime jej do tak zvané stabilizované polohy. Tim zabranime vzniku komplikaci a vytvofime podminky,
ze se stav zranéného jiz dale nezhorSuje.

Postizeného na rovné podlozce polozime na bok, nohy mu v ky¢lich a kolenou pokré¢ime. Ruce polozime pred
télo, hlavu mirné€ podlozime, zaklonime (tak aby dychaci cesta byla volnd a pfim4), a sty nato¢ime k podloZzce,
na které zranény leZi (aby mohly volné vytékat piipadné zvratky a nedoslo k udusent).

Postizeného je tieba zajistit proti prochlazeni.

S postizenym v této poloze vyckdame prijezd lékare.

Prvni pomoc pii popaleni a opareni

U popaélenin a opafenin musime dbat pfedevSim na to, aby se na postizenou plochu nedostala necistota a tim
nevznikla infekce. Popalena nebo opafena kize ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou Zivnou ptidou pro
bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.

- postizeného posadime nebo polozime

- provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (pfilozenim ledu, studenou vodou, ale nesmi byt prudky
proud)

- popalenou plochu necistime a neodstraiiujeme zbytky kiize, nepropichujeme puchyie apod.

- na postizenou plochu polozime sterilni kryti

- lehce a volné pievazeme obvazem

- zabranime vzniku Soku popf. se jej snazime tisit

- podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkoholické napoje).

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chranime si nos a usta prevazanim $atkem nebo kapesnikem.
Prvni pomoc p¥i zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybniujeme piiloZzenim pevného predmétu pomoci
obvazu napf. dlahy, pravitka, dievéné ty¢e apod. Zachazime pfitom s konéetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti
ulomk kosti a dalSimu poskozeni.

Pfi oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme mulem a pfevazeme. Mame-li
podezfeni na poskozeni patefe, postizenym nehybame, nepodkladame jej atd. Neprodlené zajistime odborny
prevoz do nemocnice, popf. k 1ékafi.

Prvni pomoc pfi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdeéni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou srdecni ¢innosti a
dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou Iékafskou pomoc. Je-li postizeny pii védomi, zajistime teplo, klid
a ticho. Slovné se snazime postizeného uklidiiovat, v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny napoj. Postizeny
musi ziistat v klidu a vyckat odborné 1ékatské pomoci i kdyz se domniva, Ze ptiznaky jiz pominuly. Hrozi totiz
bezprostiedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu.

V piipadé bezvédomi a zastavy zakladnich zivotnich funkci provadime nepiimou srdecni masaz a umélé
dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.



Prvni pomoc p¥i otravé CO

Oxid uhelnaty ( CO ) vznika pfi nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je t€zsi nez vzduch, bez chuti, barvy
a zapachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pfitomnost dal§ich koutovych zplodin
hoteni.

Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li poskytnuta v€as prvni
pomoc, postizeny umira.

Postizeného ¢lovéka vyneseme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime vSak mit na
paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi relativné kratkém pobytu v zamotfeném prostoru cca po 1-3
minutach. Pfi bezvédomi provadime umélé dychani a nepfimou masaz srdce. Zajistime neprodlené¢ odbornou
lékafskou pomoc. Lékaiskému vySetfeni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamofeného
prostoru.

Umélé dychani

Vycistime dychaci cestu ( vyciSténi ustni dutiny, vyndani zubni protézy ). Potom polozime postizené¢ho na
zada, podlozime lopatky a hlavu mirné€ zaklonime vzad. Souc¢asnym tlakem na Celo a dolni Celist postizeného se
pooteviou usta.

Pti dychani z plic do plic bez pomtcek zachrance prsty ruky, ktera tla¢i na celo postizeného obemkne nos a
zhluboka vydechne. Zpoc¢atku vdechujeme do postizeného 10 x za sebou rychle a potom pokracujeme rychlosti
15 - 20 vdechi v minuté. Béhem vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik postizeného, zda se
vykonavaji dychaci pohyby. Pokud nejsou patrny, jsou nepruchodné dychaci cesty a je tfeba ihned najit divod
jejich nepriuchodnosti, napi. zapadnuty jazyk.

Ma-li poskozeny maly oblicej, je mozno vdechovat Gsty i nosem zaroven. U malych déti je tieba davat pozor
na sniZzeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

Nepiima srdecni masaz

Nejdiive zaponeme s umélym dychanim, které se nesmi prerusit ani pii provadéni masaze. Zachrance polozi
dlan ruky 3-5 cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stla¢uje hrudni kost smérem k pateti do hloubky
cca 4-6 cm asi 60x za minutu. Provadi-li ikony jeden zachrance, provede na kazdy vdech asi 5 stladeni hrudni
kosti. Tuto pomoc provadime az do doby, kdy za¢ne zranény sam dychat, popf. do doby, kterou nam urc¢i 1ékar.
Zivot postizeného jde takto udrZet az nékolik hodin.

Prvni pomoc pfi Soku

K Soku dochazi prakticky pii vSech téz§ich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci organismu na
vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

Postizena osoba je bleda, na kiizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls velmi jemny az
nehmatny. Mtze dojit az k bezvédomi.
Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, podame malé mnozZstvi vlazné tekutiny. Slovné jej
uklidiiujeme. Zasadné nepodavame zadné 1éky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime lékaiskou
pomoc.

Prvni pomoc pf¥i tiraze el. proudem

P1i poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. I pfes dojem, Ze postizenému jiz neni
pomoci, je tieba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v téchto pfipadech pouze zdanliva.
- vyprosténi z dosahu el. proudu ( napf. vypnutim vypinace, odtazeni postizené¢ho apod.)
- oSefeni postizené¢ho

a) - pokud je postizeny pii védomi, ulozime jej pohodIng a s uvolnénym odévem v teplé mistnosti. PostiZzeny

nesmi sam vstat, pokud mu to 1ékaf nedovoli a nesmime jej ponechat bez dozoru.

b) - pokud je postizeny v bezvédomi, ale sdm dycha a nema-li viditelna dalsi zranéni, probere se zpravidla sam.
Snazime se jej tedy vzkiisit kratkodobym pficichnutim ke ¢pavku nebo octu, poplacanim po tvatich,
volanim jména apod. Nesmime podavat zadné 1éky a tekutiny.

¢) - pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité za¢neme provadét umelé dychani a neptimou srde¢ni

masaz.

Vzdy zajistime navstévu Iékafe a odbornou prohlidku postizeného a to i pfi zasaZzeni malym napétim.

V Dobsicich dne 1. 9. 2006

feditel Skoly



Piiloha ¢. 1
Nasténna lékarnicka
1. Skiinka lékarnicky
Lékérnicka je bud’ kovova nebo dievéna, bile lakovana nebo v barvé dieva. Na pfedni strané
(dvitkach) je Cerveny kiiz. Dvirka musi byt zamykatelna.
2. Napln lékarnicky
Stanovuji nésledujici obsah 1ékarnicky:

Zdravotnicky material Mnozstvi (ks)

- Acylpyrin 0,5 g 10 tabl.

- Adsorpéni uhli 20 tabl.

- Benzin I¢katsky 50 ml lahev

- Gastrogel tabl.

- Manganistan draselny 5 g

- Ophtal

- Septonex nebo jiny vhodny desinfekéni ptipravek
- Gaze hydrofil. sklad. steril. 20 cm x 2 m
- Néplast hladka 2,5 cm x 1 m, nebo 2 m
- Naplast s polstatkem 6 cm x 1 m

- Obinadlo hydrofil. sterilni 6 cm x 5 m

- Obinadlo hydrofil. sterilni 10 cm x 5 m
- Obinadlo na popaleniny ,,SILITEX*

- Obinadlo Skrtici pryZzové

- Obvaz hotovy sterilni €. 1

- Obvaz hotovy sterilni €. 2

- Obvaz hotovy sterilni ¢. 3

- Svutin — obvaz kryci sterilni 5 x 7,5 cm
- Sétek trojcipy

- Vata obvazova

- Kapatko o¢ni v pouzdie

- Pinzeta anatomicka

- Rouska PVC 20 x 20 cm

- Rouska resuscita¢ni

- Spendliky zaviraci v antikorozni ipravé
- Teplomér 1€katsky v pouzdie

- Traumacel zasyp 2 g

- Nizky 15 cm tupé ukoncené — nerez
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- Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu
- Ptirucka prvni pomoci



Priloha ¢. 2

Vnitini smérnice k zajiSténi prvni pomoci a evidenci pracovnich a Skolnich urazi

CL 1. Uvodni ustanoveni

V souladu s ustanovenim § 105, odst.4 zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb., natizenim vlady ¢.
494/2001 Sb., kterym se stanovi zptisob evidence, hladSeni a zasilani zdznamu o Urazu a
vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii déti, zaka a studentli a doporuc¢enim zavodniho
I¢kate vyddvam nasledujici smérnici. Smérnice upfesiiuje organizaci poskytovani prvni
pomoci a zpusob evidence pracovnich a Skolnich wrazi. Do doby vydani provadécich
predpist se zatim postupuje podle natizeni vlady ¢, 494/2001 Sb.

CL2. Proskoleni zaméstnanci
Zaméstnanci proskoleni v poskytovani prvni pomoci (kurz zdravotnika CCK):
CL 3. Organizace prvni pomoci

1. V pfipadé pracovniho, Skolniho urazu nebo jiné zdravotni piihody (dale jen urazu)
poskytne prvni pomoc podle béznych zdravotnickych zasad Skoleny pracovnik,
spolupracovnik, vedouci pracovnik nebo pracovnik konajici dozor (dale jen pracovnik
konajici dozor).

2. Nektery ze spolupracovnikil nebo pracovnik provadéjici dozor okamzité telefonicky ohlési
udalost vedeni skoly. V ptipadé potieby uvédomi zachrannou Iékatskou pomoc.

3. 'V ptipadé€ urazu vice osob se v rdmci prvni pomoci oSetfuji nejdiive zranéni s otevienym
poranénim hrudniku a s prudkym krvacenim, dale zranéni v bezvédomi se zastavou dechu
a srde¢ni Cinnosti, dale zranéni v bezvédomi bez poruchy dechu a srdecni Cinnosti a
nakonec zranéni v Soku.

4. Drobné poranéni (odérky apod.) je nutno oSetfit pomoci prostfedkil nasténné Iékarnicky,
(jejich rozmisténi je uvedeno v pfiloze €. 1). Pracovnik, ktery osetfeni provedl, je povinen
je zaznamenat v knize urazd, kterd je umisténa v kancelafti skoly. Tento zdznam je zdsadné
dalezity pro ptipadné projednavani komplikaci z tohoto urazu vzniklych.

Cl. 4. Evidence pracovnich traziu

Evidence pracovnich trazi se fidi natizenim vlady ¢. 494/2001 Sb., kterym se stanovi zptisob
evidence, hlaSeni a zasilani zdznamu o Urazu, vzor zdznamu o uUrazu a okruh orgdnu a
instituci, kterym se ohlasuje pracovni iraz a zasild zdznam o Grazu. Veskeré pracovni urazy, i
kdyz jimi nebyla zplisobena pracovni neschopnost nebo byla zpiisobena pracovni neschopnost
neptfesahujici tfi kalendaini dny, se eviduji v knize pracovnich Urazi, kterd je umisténa
v kancelaii Skoly. Zaznam v knize urazu musi obsahovat vSechny tdaje potiebné k sepsani
zaznamu o Urazu.

OhlaSovaci povinnost zaméstnancli. VeSkeré pracovni urazy jsou zameéstnanci ohlasit
neprodlen¢ fediteli Skoly.

V ptipad¢ trazu, ktery vyvola pracovni neschopnost delsi nez tfi kalendaini dny, je tieba
vyhotovit zdznam o trazu podle NV 494/2001 Sb.

OhlaSovaci povinnost zaméstnavatele. Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz bez
zbytecného odkladu a stanovenym organiim a institucim (§3 NV 494/2001 Sb.), a to:

- statnimu zastupci nebo tzemné piislusnému ttvaru Policie Ceské republiky, nasvédeuji-li
zjisténé skute¢nosti tomu, Ze v souvislosti s pracovnim trazem byl spachén trestny ¢in

- pfislusnému odborovému organu nebo zastupci zaméstnancti pro oblast bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci

- zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u né¢ho vyslal ( naptiklad pokud v objektu Skoly
vykonévaji praci zaméestnanci jiné, napf. stavebni firmy)

- organizacni jednotce piislusné pojistovny, u které je zaméstnavatel pojistén pro piipad své
odpovédnosti za Skodu pii pracovnim razu



CL 5. Evidence $kolnich tirazi

Kniha urazu

l.
2.

5.

Kniha trazl je uloZena v feditelné

V knize Grazl se eviduji vSechny urazy zaki, ke kterym doslo pfi ¢innostech ve Skole
nebo na akcich organizovanych Skolou, a to nejpozd¢ji do 24 hodin od okamziku, kdy se
Skola o Grazu dozvi.

Zapis do knihy trazt provadi
a)  vyucujici ptislusného predmétu (napt. uraz pii hoding Tv),
b) ucitel konajici dozor (napft. o prestavkach),
¢) vedouci kurzu (napf. pii Urazu na lyZarském kurzu),

d) tfidni ucitel (vSechny ostatni piipady).

V knize trazi se uvede
a) poradové Cislo urazu,
b) jméno, popiipade jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,
C)  popis Urazu,
d) popis udalosti, pti které k trazu doslo, v¢etné udaje o datu a misté¢ udalosti,
e) zdaakym byl Graz oSetten,
f)  podpis zaméstnance pravnické osoby vykonévajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zatizeni, ktery provedl zapis do knihy urazi,
g) dalsiudaje, pokud jsou potiebné k sepsani zaznamu o urazu.

Osobni udaje, které jsou soucasti knihy trazli, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem
evidence urazi, popiipad¢ jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o trazu.

Zaznam o urazu

1.

a)
b)

Zaznam o urazu Skola vyhotovuje pedagogicky pracovnik, ktery provadi zapis do knihy
urazu, ve spolupraci se zastupcem feditele ..., jde-li o

uraz, jehoz disledkem byla neptitomnost, zaka ve skole, nebo

smrtelny uraz; smrtelnym trazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni
zdravi, které zptisobilo smrt po Urazu nebo na jehoz nasledky zdk zemfel nejpozdéji do
jednoho roku od vzniku trazu.
Zaznam o Urazu se vyhotovi na formuléfi, ktery je k dispozici v feditelné Skoly a u
zdravotnika Skoly.

Na zadost zdkonného zastupce zéka, Skola bezodkladn€ vyhotovi zdznam i o Urazu, ktery
neni uveden v odstavci 1, tyto pfipady rozhoduje feditel Skoly.

Skola vyhotovi o turazu, ktery nezplisobi nepfitomnost Zaka ve $kole zdznam, pokud je
pravdépodobné, ze zadku bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztizeni spolecenského
uplatnéni zplisobené urazem.

Jedno vyhotoveni zdznamu o urazu preda Skola zdkonnému zéstupci.



Hlaseni_urazu
1. O kazdém urazu je informovan feditel Skoly, v pfipadé¢ jeho nepfitomnosti zastupce
teditele Skoly.

2. O urazu zéka poda pedagogicky pracovnik, ktery je uren pro vypliovani zapisu do knihy
urazu, bez zbytecného odkladu informaci zakonnému zastupci zaka.

3. Nasveédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, ze v souvislosti s razem byl spachéan trestny ¢in
nebo pfestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, podéd teditel Skoly bez zbyte¢ného
odkladu hlaSeni mistné ptisluSnému ttvaru Policie Ceské republiky.

4. O trazu poda feditel bez zbyte¢ného odkladu hlaSeni pojisStovné, u které je Skola zatizeni
pojisténo pro piipad své odpoveédnosti za Skodu vzniklou na Zivote a zdravi zaki.

5. Reditel bez zbyte¢ného odkladu poda hlaseni o trazu také piislusnému inspektoratu
bezpecnosti prace.

Zasilani zdznamu o urazu

1. Zaznam o Urazu zasila hospodatka Skoly ve spolupraci s feditelem Skoly za uplynuly
kalendarni mésic, nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice
a) zfizovateli,
b) zdravotni pojiStovné zaka
¢) piislugnému inspektoratu Ceské §kolni inspekce
2. Zaznam o smrtelném Urazu zasila feditel Skoly do 5 pracovnich dnil po podani hlaseni
a) zfizovateli,
b) zdravotni pojistovné zéka,
¢) ptislusnému inspektoratu Ceské §kolni inspekce a

d) mistné p¥islusnému utvaru Policie Ceské republiky.
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