Seznam

potrebnych véci pro Zaky na letni ozdravny pobyt

kufr se Stitkem a seznam veéci (seznam pfrilepeny na vnitini strané kufru)
maly pFiruéni batlZek (do lesa na svacinu a piti)

boty (1 gumaky, 2 kecky, 1 prezlvky)

teplakova souprava 2x

3 tricka (alespon jedno s dlouhym rukdavem na spani)

Kratasy 1x

mydlo, pastu a kartacek na zuby + kelimek

hieben, toaletni papir, zapisnik, pero — tuzka, baterka

. ponozky (5 paru na denni pouZiti + 2 pary teplejSich na noc)

10 3 kapesniky, 2 rucniky

11.igelitovou plasténku

12.1 svetr (v pfipadé chladného pocasi)

13.1 plavky + slipy, trenky, kalhotky (na tyden)

14.Teplé pyZzamo nebo teplakovku (na spani)

15.igelitovy sacek na Spinavé pradlo

16.knihu, hru pexeso, kvarteto atd.

17.repelent Ci jiny pripravek proti obtiznému hmyzu, proti klistatim
18.opalovaci krém, slunecni bryle

19.jidlo — jen svacinu na prvni den

20. uiivé Ii dl'té léky — zésobu lékd

©ENOU A WNPE

22.prukaz zdravotni pojistovny (staéi kopie)-at ho pfinesou, my si zkopirujeme
23.potvrzeni o bezinfekénosti (potvrzuji pouze rodice — cestné prohlaseni)
24.individudlné — znamky na dopisy a pohledy, obalky na dopisy

................................................................................................

25.veskeré pradlo bude oznaceno /i ostatni véci tak, aby je zak vidy poznal /
26.z4aci budou na cestu obleceni sportovné, pohodIné boty!

27.nekupovat zadné nové pradlo, zvlasté ne nové boty!

28.nebrat cenné predméty (nausdnice, fetizky apod.)

Poznamka:

Nedavejte détem mobily ani tablety. Jednim s principi ozdravného pobytu je odpocinout si
od elektrotechniky. O¢istit télo od elektromagnetického zareni a zavislosti.



