
 Seznam 

potřebných věcí pro žáky na letní ozdravný pobyt 

1. kufr se štítkem a seznam věcí (seznam přilepený na vnitřní straně kufru) 
2. malý příruční batůžek (do lesa na svačinu a pití) 
3. boty (1 gumáky, 2 kecky, 1 přezůvky) 
4. tepláková souprava 2x 
5. 3 trička (alespoň jedno s dlouhým rukávem na spaní) 
6. Kraťasy 1x                                             
7. mýdlo, pastu a kartáček na zuby + kelímek 
8. hřeben, toaletní papír, zápisník, pero – tužka, baterka  
9. ponožky (5 párů na denní použití + 2 páry teplejších na noc) 
10. 3 kapesníky, 2 ručníky 
11. igelitovou pláštěnku 
12. 1 svetr (v případě chladného počasí) 
13. 1 plavky + slipy, trenky, kalhotky (na týden) 
14. Teplé pyžamo nebo teplákovku (na spaní) 
15. igelitový sáček na špinavé prádlo 
16. knihu, hru pexeso, kvarteto atd. 
17. repelent či jiný přípravek proti obtížnému hmyzu, proti klíšťatům 
18. opalovací krém, sluneční brýle 
19. jídlo – jen svačinu na první den 
20. užívá-li dítě léky – zásobu léků 
21. List účastníka (co nejdříve!!!!!) 
22. průkaz zdravotní pojišťovny (stačí kopie)-ať ho přinesou, my si zkopírujeme 
23. potvrzení o bezinfekčnosti (potvrzují pouze rodiče – čestné prohlášení) 
24. individuálně – známky na dopisy a pohledy, obálky na dopisy 
…………………………………………………………………………………… 

25. veškeré prádlo bude označeno / i ostatní věci tak, aby je žák vždy poznal / 
26. žáci budou na cestu oblečeni sportovně, pohodlné boty! 
27. nekupovat žádné nové prádlo, zvláště ne nové boty! 
28. nebrat cenné předměty (náušnice, řetízky apod.) 

Poznámka: 

Nedávejte dětem mobily ani tablety. Jedním s principů ozdravného pobytu je odpočinout si 
od elektrotechniky. Očistit tělo od elektromagnetického záření a závislosti. 
 


