Ochutnejte:

Pomazánka z dýně HOKAIDO

Ingredience
· 200g pečené hokaido dýně
· 2-3 stroužky česneku
· 1 lžíce olivového oleje
· 150g lučiny (nebo pomazánkového másla)
· 100g goudy
· opražená semínka na ozdobu (slunečnice, dýně nebo sezam)


Postup
Troubu si předehřejeme na 200 stupňů.
Do malé zapékací misky si dáme omytou a jádřince zbavenou dýni, kterou si nakrájíme na menší proužky nebo kostky. Přidáme stroužky česneku, pokapeme olivovým olejem, zaklopíme a dáme péct. Pečeme přibližně 45 minut, dokud není dýně zcela měkká.
Poté necháme dýni vychladnout. Jakmile vychladne, rozmačkáme ji i s česnekem vidličkou na kaši, přidáme lučinu a promícháme. Nakonec do pomazánky vmícháme najemno nastrouhanou goudu.
Pomazánku mažeme na chléb nebo jednohubky a ozdobit můžeme opraženými semínky (já dala slunečnicová a černý sezam).
Dobrou chuť.
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